
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ 8 КЛАСС (ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) ВАРИАНТ 1.4 

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» для 8 класса 

разработана в соответствии с:  

1. Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ)  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования для детей с ОВЗ;  

3. Адаптированной основной образовательной программой основного общего образования 

глухих обучающихся (вариант 1.4) ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо»;  

4. Учебным планом ООО ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо» для глухих обучающихся (вариант 

1.4);  

5. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ОВЗ»;  

6. Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2 (далее – СанПиН 

1.2.3685-21);  

7. Рабочей программой воспитания ГБОУ СО «ЦПМСС «Эхо».  

 

Адаптивная физическая культура рассматривается как часть общей культуры, 

подсистема физической культуры, одна из сфер социальной деятельности, направленная 

на удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной 

активности, восстановлении, укреплении здоровья, личностного развития, 

самореализации физических и духовных сил в целях улучшения качества жизни, 

социализации и интеграции в общество. 

              Цель программы по адаптивной физической культуре: 

              Максимально компенсировать дефект физического развития, сформировать у 

обучающихся устойчивые мотивы и потребности в физическом совершенствовании, 

целостному развитию физических и психических качеств личности и подготовить к 

полноценной жизни в обществе. 

              Задачи программы по адаптивной физической культуре: 

• укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптивных возможностей 

основных жизнеобеспечивающих систем организма, развитие физических качеств, 

лежащих в основе общей физической подготовленности; 

• обучение физическим упражнениям из современных здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих систем физического воспитания, формирование индивидуального 

телосложения, правильной осанки и рационального дыхания, умений организовывать 

самостоятельные занятия физической культурой с оздоровительной направленностью; 



• повышение культуры движений, обогащение двигательного опыта упражнениями 

базовых видов спорта (гимнастика, легкая атлетика, спортивные игры), а также 

формирование умений использовать их в условиях учебной деятельности, организации 

активного отдыха и досуга; 

• освоение комплекса знаний о физической культуре, ее истории и формах организации, 

связи с культурой здоровья, воспитанием волевых, нравственных и этических качеств 

личности. 

 

Место предмета  

На изучение учебного предмета "Адаптивная физическая культура" в 8 классе 

отводится 3 часа в неделю, всего 102 часа.  

Продолжительность учебного года 8 класса составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность урока в 8 классе составляет 40 минут. 

 

 


